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Considerando que a Comissao de Controle de Infecgéo Hospitalar (CCIH) tem como
objetivo: detectar, registrar e desenvolver acdes deliberadas, e sistematicamente, com
vistas a reducdo maxima possivel da incidéncia e da gravidade das infec¢des hospitalares,
instituindo métodos de controles praticos, viaveis e eficientes de acordo com a realidade do
hospital, de tal forma que se cumpre a portaria n° 2.616/1998, da lei n® 9.431/1997 do
Ministério da Saude.

Considerando a situacéo epidemioldgica da pandemia pelo novo coronavirus (COVID-

19), seguem as orientacdes sobre a investigacdo para SARS-CoV-2 em pacientes pré-

cirargicos a serem adotadas no HCRP Campus e Unidade de Emergéncia.

A) TRIAGEM DOS PACIENTES ANTES DA INTERNACAO HOSPITALAR:

. Recomenda-se que a triagem dos pacientes se inicie antes da internacdo hospitalar,
por meio de teleorientacéo, a ser realizada no dia anterior a admissao programada. A
equipe assistente deve entrar em contato com o paciente e questionar a presenca de
febre, sintomas respiratérios e contato domiciliar com caso confirmado de COVID-19

nos ultimos 14 dias.

« Se 0 paciente estiver com suspeita de COVID19, recomenda-se postergar o
procedimento eletivo, se possivel, por 4 semanas e orientar o paciente a procurar

pronto atendimento em unidade basica de salde para avaliagdo médica.

« Se 0 paciente reportar contato domiciliar com caso confirmado de COVID-19,
recomenda-se postergar o procedimento eletivo, se possivel, por 4 semanas e orientar
0 paciente a manter distanciamento domiciliar e, se houver aparecimento de quadro

sugestivo da doenca, procurar atendimento médico em unidade basica de saude.

« Excepcionalmente, quando néo houver possibilidade de adiamento do procedimento

por 4 semanas, entrar em contato com a CCIH para discussao do caso.

*Definicdo de contato domiciliar com caso confirmado para COVID-19 nos
altimos 14 dias: pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche,

alojamento, etc... (Boletim Epidemiolégico — COE COVID-19).
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*Triagem na entrada do hospital: ao chegar no hospital para internacéo, todo
paciente € avaliado pela equipe de triagem ambulatorial, de segunda a sexta-feira,
das 7 as 19h, seguindo-se fluxo ja em funcionamento (ver anexo). Caso a internacao
ocorra excepcionalmente no periodo noturno ou durante final de semana, a triagem é
realizada pela equipe assistente ou médico de plantdo responsavel pelas internagbes
da area assistencial. Ressalta-se que essa avaliacao visa checar possiveis
intercorréncias entre a convocacao e a chegada do paciente no hospital e ndo

substitui a triagem por teleorientacdo, que deve ocorrer previamente.

B) AVALIACAO DURANTE A INTERNACAO:

1)_Cirurgia eletiva:

Paciente assintomatico SEM contato domiciliar com caso confirmado para

COVID-19 nos ultimos 14 dias:

N&o coletar RT-PCR para SARS-CoV-2.

Manter a precaucao padrdo na enfermaria (pré e pos-operatoério) e o uso dos EPI's

recomendados durante o ato cirdrgico.

O médico deve questionar diariamente, e durante toda a internagéo, sobre a presenca
de quadro sugestivo de COVID-19.

Se, durante a internacédo, houver suspeita de COVID-19 ou informacao de contato
domiciliar com suspeita ou confirmagéo de COVID-19, entrar em contato com a CCIH
para discussao do caso. ApGs a discussao com a CCIH, se indicado isolamento
respiratorio, entrar em contato com o Nucleo Interno de Regulacéo (NIR) para

definicdo do leito de destino e coleta de RT-PCR em area apropriada.
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2) Cirurgia de emergéncia:

Na admissdo, na suspeita clinica de COVID-19 (sintomas respiratérios agudos

com ou sem febre):

. Colocar o paciente em quarto de isolamento (precaucao de contato e
respiratéria) e o realizar o procedimento cirargico na sala cirdrgica isolada e

devidamente preparada para atendimento de casos de COVID-19.
. Coletar o RT-PCR no quarto de isolamento ou na sala cirargica COVID-19.

. Realizar a recuperacao pés-anestésica em sala cirdrgica e, posteriormente,
encaminhar o paciente para unidade dedicada ao tratamento de COVID-19,

enfermaria ou centro de terapia intensiva, de acordo com indicacao clinica.

« No pés-cirdrgico, o paciente devera ficar em ambiente de isolamento de contato

e respiratério até o resultado do RT-PCR.
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ANEXO:

Triagem de COVID-19 para internagoes aos finais de semana e
periodo noturno no HC-Campus

O médico residente da especialidade devera avaliar o paciente no controle
de leitos antes da internagdo (fazer a triagem de mascara cirurgica e a um
metro de distancia do paciente). Essa triagem complementar ndo substitui a
triagem por teleorientagdo que devera ser realizada no dia anterior

!

Questionar se o paciente tem febre = 37,8:C OU pelo menos um dos
sintomas de inicio agudo: tosse persistente (com ou sem catarro), coriza,
dor de garganta, obstrucdo nasal, espirro, falta de ar, queda do estado geral
e fraqueza, dor no corpo. Checar contato domiciliar confirmado para COVID.

v

!

Colocar mascara cirurgica no paciente e
acompanhante e encaminha-los paraasala 11 da Proceder com a

utilidade 3 para avaliacdo da FR e SatO2. Pegar a internacao
chave da sala no controle de leitos.

!

Verificar frequéncia
respiratéria e Sat 02

O paciente tem frequéncia respiratdria 2 24irpm OU Sat 02 <
93%?
I

Bipar o médico assistente ﬁ Se possivel, adiar a internagao por pelo \
hospitalista para melhor menos 4 semanas;

avaliacdo conjunta e conduta 2. Considerar triagem positiva sem critério de
(BIP 7265) gravidade e liberar o paciente para casa

com sintomaticos e orientacdo de sinais de
alarme e isolamento domiciliar por 14 dias;

3. Em caso de duvida, entrar em contato com
a equipe responsavel pelo paciente ou com
o médico assistente hospitalista para

\ discussdo do caso. /
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